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व्यवहार ववषयक नियमों की खोज ही मिोववज्ञाि का मुख्य ध्येय था। सैद्ाांनिक स्िर पर ववभिन्ि 
दृष्टिकोण प्रस्िुि ककए गए। मिोववज्ञाि के क्षेत्र में सि ् 1912 ई के 
आसपास सांरचिावाद, कियावाद, व्यवहारवाद, गसे्िाल्िवाद िथा मिोववश्लेषण आदद मुख्य मुख्य 
शाखाओां का ववकास हुआ। इि सिी वादों के प्रवितक इस ववषय में एकमि थ ेकक मिुटय के व्यवहार 
का वैज्ञानिक अध्ययि ही मिोववज्ञाि का उददेश्य है। उिमें परस्पर मििेद का ववषय था कक इस 
उददेश्य को प्राप्ि करिे का सबसे अच्छा ढांग कौि सा है। सरांचिावाद के अिुयानययों का मि था कक 
व्यवहार की व्याख्या के भलये उि शारीररक सांरचिाओां को समझिा आवश्यक है ष्जिके दवारा व्यवहार 
सांिव होिा है। कियावाद के माििेवालों का कहिा था कक शारीररक सांरचिा के स्थाि पर प्रेक्षण 
योग्य िथा दृश्यमाि व्यवहार पर अध्क जोर होिा चादहए। इसी आ्ार पर बाद में वािसि िे 
व्यवहारवाद की स्थापिा की। गेस्िाल्िवाददयों िे प्रत्यक्षीकरण को व्यवहारववषयक समस्याओां का मूल 
आ्ार मािा। व्यवहार में सुसांगदिि रूप से व्यवस्था प्राप्ि करिे की प्रववृि मुख्य है, ऐसा उिका मि 
था। फ्रायड िे मिोववश्लेषणवाद की स्थापिा दवारा यह बिािे का प्रयास ककया कक हमारे व्यवहार के 
अध्काांश कारण अचेिि प्रकियाओां दवारा नि्ातररि होिे हैं। 

मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 

• 1879, प्रयोगात्मक मिोववज्ञाि, सांरचिावाद -- डब्लल्यू वुन्ि 

• 1896, मिोववश्लेषण -- भसग्मण्ड फ्रॉयड 

• 1913, व्यवहारवाद -- जॉि ब्रोडस वाट्सि 

• 1954, रेशिल इमोदिव बबहेववअरल धथरैपी -- अल्बित एभलस 

• 1960, सांज्ञािात्मक धचककत्सा -- आरोि िी बैक 

• 1967, सांज्ञािात्मक मिोववज्ञाि -- उभिक िाइजर 

• 1962, मािववादी मिोववज्ञाि -- अमेररकि एसोभशएशि ऑफ ह्युमनिष्स्िक साइकोलॉजी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1_%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1


• 1940, गेस्िाल्िवाद -- कफ्रट्ज पल्सत 

आ्ुनिक मिोववज्ञाि में इि सिी "वादों" का अब एकमात्र ऐनिहाभसक महत्व रह गया है। इिके 
स्थाि पर मिोववज्ञाि में अध्ययि की सुवव्ा के भलये ववभिन्ि शाखाओां का वविाजि हो गया है। 

प्रयोगात्मक मिोववज्ञाि में मुख्य रूप से उन्हीां समस्याओां का मिोवैज्ञानिक ववध् से अध्ययि ककया 
जािे लगा ष्जन्हें दाशतनिक पहले धचांिि अथवा ववचारववमशत दवारा सुलझािे थे। अथाति ्सांवेदिा िथा 
प्रत्यक्षीकरण। बाद में इसके अांिगति सीखिे की प्रकियाओां का अध्ययि िी होिे लगा। प्रयोगात्मक 
मिोववज्ञाि, आ्नुिक मिोववज्ञाि की प्राचीििम शाखा है। 

मिुटय की अपेक्षा पशुओां को अध्क नियांबत्रि पररष्स्थनियों में रखा जा सकिा है, साथ ही साथ पशुओां 
की शारीररक रचिा िी मिुटय की िााँनि जदिल िहीां होिी। पशुओां पर प्रयोग करके व्यवहार सांबां्ी 
नियमों का ज्ञाि सुगमिा से हो सकिा है। सि ्1912 ई के लगिग थॉितडाइक िे पशुओां पर प्रयोग 
करके िुलिात्मक अथवा पशु मिोववज्ञाि का ववकास ककया। ककां िु पशुओां पर प्राप्ि ककए गए पररणाम 
कहााँ िक मिुटयों के ववषय में लागू हो सकिे हैं, यह जाििे के भलये ववकासात्मक िम का ज्ञाि िी 
आवश्यक था। इसके अनिररक्ि व्यवहार के नियमों का प्रनिपादि उसी दशा में सांिव हो सकिा है 
जब कक मिुटय अथवा पशुओां के ववकास का पूणत एवां उधचि ज्ञाि हो। इस सांदित को ध्याि में रखिे 
हुए ववकासात्मक मिोववज्ञाि का जन्म हुआ। सि ्1912 ई के कुछ ही बाद मैक्डूगल (1871-1938) के 
प्रयत्िों के फलस्वरूप समाज मिोववज्ञाि की स्थापिा हुई, यदयवप इसकी बुनियाद समाज 
वैज्ञानिक हरबित स्पेंसर (1820-1903) दवारा बहुि पहले रखी जा चुकी थी। ्ीरे-्ीरे ज्ञाि की ववभिन्ि 
शाखाओां पर मिोववज्ञाि का प्रिाव अिुिव ककया जािे लगा। आशा व्यक्ि की गई कक मिोववज्ञाि 
अन्य ववषयों की समस्याएाँ सुलझािे में उपयोगी हो सकिा है। साथ ही साथ, अध्ययि की जािेवाली 
समस्याओां के ववभिन्ि पक्ष सामिे आए। पररणामस्वरूप मिोववज्ञाि की िई-िई शाखाओां का ववकास 
होिा गया। इिमें से कुछ िे अिी हाल में ही जन्म भलया है, ष्जिमें प्रेरक मिोववज्ञाि, सिात्मक 
मिोववज्ञाि, गणणिीय मिोववज्ञाि ववशेष रूप से उल्लखेिीय हैं। 

मिोववज्ञाि की मूलिूि एवां अिुप्रयुक्ि - दोिों प्रकार की शाखाएां हैं। इसकी महत्वपूणत शाखाएां 
सामाष्जक एवां पयातवरण मिोववज्ञाि, सांगििात्मक व्यवहार/मिोववज्ञाि, क्लीनिकल (निदािात्मक) 
मिोववज्ञाि, मागतदशति एवां परामशत, औदयोधगक मिोववज्ञाि, ववकासात्मक, आपराध्क, प्रायोधगक 
परामशत, पशु मिोववज्ञाि आदद है। अलग-अलग होिे के बावजूद ये शाखाएां परस्पर सांबद् हैं। 

िैदानिक मिोववज्ञाि - न्यूरोदिभसज्म, साइकोन्यूरोभसस, साइकोभसस जैसी क्लीनिकल समस्याओां 
एवां भशजोफे्रनिया, दहस्िीररया, ऑब्लसेभसव-कां पलभसव ववकार जैसी समस्याओां के कारण क्लीनिकल 
मिोवैज्ञानिक की आवश्यकिा ददि-प्रनिददि बढ़ रही है। ऐसे मिोवज्ञानिक का प्रमुख कायत रोगों का 
पिा लगािा और निदािात्मक िथा ववभिन्ि उपचारात्मक िकिीकों का इस्िेमाल करिा है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A5%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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ववकास मिोववज्ञाि में जीवि िर घदिि होिेवाले मिोवैज्ञानिक सांज्ञािात्मक िथा सामाष्जक घििािम 
शाभमल हैं। इसमें शैशवावस्था, बाल्यावस्था िथा ककशोरावस्था के दौराि व्यवहार या वयस्क स े
वदृ्ावस्था िक होिे वाले पररविति का अध्ययि होिा है। पहले इसे बाल मिोववज्ञाि िी कहिे थे। 

आपराध्क मिोववज्ञाि चुिौिीपूणत क्षते्र है, जहाां अपराध्यों के व्यवहार ववशेष के सांबां् में कायत ककया 
जािा है। अपरा् शास्त्र, मिोववज्ञाि आपराध्क ववज्ञाि की शाखा है, जो अपरा् िथा सांबांध्ि िथ्यों 
की िहकीकाि से जुडी है। 

पशु मिोववज्ञाि एक अदिुि शाखा है। 

मनोविज्ञान की रमुख शाखाएँ हैं - 

• असामान्य मिोववज्ञाि (Abnormal psychology) 

• जीववैज्ञानिक मिोववज्ञाि (Biological psychology) 

• िैदानिक मिोववज्ञाि (Clinical psychology) 

• सांज्ञािात्मक मिोववज्ञाि (Cognitive psychology) 

• सामुदानयक मिोववज्ञाि (Community Psychology) 

• िुलिात्मक मिोववज्ञाि (Comparative psychology) 

• परामशत मिोववज्ञाि (Counselling psychology) 

• आलोचिात्मक मिोववज्ञाि (Critical psychology) 

• ववकासात्मक मिोववज्ञाि (Developmental psychology) 

• शैक्षक्षक मिोववज्ञाि (Educational psychology) 

• ववकासात्मक मिोववज्ञाि (Evolutionary psychology) 

• आपराध्क मिोववज्ञाि (Forensic psychology) 

• वैष्श्वक मिोववज्ञाि (Global psychology) 

• स्वास्थ्य मिोववज्ञाि (Health psychology) 

• औदयोधगक एवां सांगििात्मक मिोववज्ञाि (Industrial and organizational psychology (I/O) 

• ववध्क मिोववज्ञाि (Legal psychology) 

• व्यावसानयक स्वास्थ्य मिोववज्ञाि (Occupational health psychology (OHP) 

• व्यष्क्ित्व मिोववज्ञाि (Personality psychology) 

• सांख्यात्मक मिोववज्ञाि (Quantitative psychology) 

• मिोभमनि (Psychometrics) 

• गणणिीय मिोववज्ञाि (Mathematical psychology) 
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https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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• सामाष्जक मिोववज्ञाि (Social psychology) 

• ववदयालयीि मिोववज्ञाि (School psychology) 

• पयातवरणीय मिोववज्ञाि (Environmental psychology) 

• योग मिोववज्ञाि (Yoga Psychology) 
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